Plinio “el viejo” en su “Naturalis Hig?:;abréminaba que
los antiguos “Cibarcos” eran ciuda 0s de una republica
ubicada en terriforio Lucense, en tiempos del imperio
romano. El territorio de los “Cibarcos” se extendia desde la
desembocadura de la ria del Masma hasta la del Ep. La
denominacién de “Cibarcos” se conserv a través de la edad
media, produciéndose la variacion de “Cibarcos en
Cabarcos” nombre que se ha mantenido hasta la actualidad.
Esto ha hecho suponer a varios autores que los “Cibarcos”
fueron los primeros moradores del valle de Cabarcos.

Eldocumento mas anliguo del que se tiene constanciaen
Espana, se refiere a eslas tierras. Data del afio 755, y es
una donacibn realizada por el Rey Silo, de una parte de
sus tierras, situada entre el Eo y el Masma, a unos monjes
a instancias del Abad Esperanta para la edificacion de
una iglesia en la que se rezase en provecho del alma dei
Rey Silo.

Retomando nuestra ruta y en el descenso hacia el barric de
Gondan, encontraremos a la derecha de la carretera (1,5
Km de nuestra Ultima parada), ubicados en un pintoresco
paisaje, los edificios de la antigua escuela y el teleclub,
convertidos, en la actualidad, en un magnifico albergue para
peregrinos,

Merece la pena visitar la Capilla de la Virgen del Pilar cuya
silueta divisaremos, mirando hacia el sur desde €l albergue.
Para llegar hasta ella, tomaremos el primer camino que
encontremos a la izquierda de la carretera, dejando el
vehiculo a su entrada y continuande unos metros a pie,
llegaremos hasta ella. Esta capilla, construida en piedra
rustica, presenta un pequeno portico, con bancos en sus

laterales, coronado de un campanario rematado de finas
agujas y una pequefia nave con cerchas de madera. En su
interior exislen lres pequeias tallas de madera en buen
estado de conservacion que representan a la Virgen del
Pilar, el Apostol Santiago y San José, asi como un retable
ddrico, obras que merecen ser observadas detenidamente.

Muy cerca de la Capilla de la Virgen del Pilar, pademos
localizar la “Fuente de Cimadevilla”, que nos permitira
tomar unos sorbos de agua fresca.

Continuando en direccion a Lourenza, tras cruzar el rio
Puxigo, giraremos a la izquierda arribando a San Justo de
Cabarcos, donde, en primer lugar encontraremos un
curioso cruceiro erigide en memoria de la Capilla del Buen
Suceso (que fue destruida en 1984). Bien merece
observarlo pausadamente, ya que sobre un basamento
inicial se alza una columna cuadrada con la inscripcion
“RECUERDO DE LA CAPILLA BUEN SUCESO 1984",
sabre ella, una columna cilindrica con una urna en su base
conteniendo Una imagen en su interior y coronandelo todo,
una cruz forjada sostenida por dos figuras.

Por dltimo, accederemos & la Iglesia de San Justo de
Cabarcos. Su fachada esta rematada por un campanario de
dos plantas, con dos arcos de medio punto la inferior y uno la
superior, y una escalera de acceso a ellas en el lateral
derecho. Su construccion se remonta a fechas proximas al
ano 900, habiendo sido restaurada en 1993. La visita a su
interior ha de hacerse reposadamente, admirando todas las
joyas que contiene, entre las que se encuentran el retablo
barroce de! altar principal realizado en madera de castao,
adornado con columnas salomonicas y abundante

decoracién alegorica, que data de 1753, con imagenes del
Apdstol Santiago, San Justo y San Pastor (palrones dela
parroguia), asi como otras imagenes dignas de observar
detalladamente. No podemos pasar por alto el pllpito y los
dos confesionarios en madera tallada, realizados por
Santiago Candia en elafio 1916.

Retornando a la carretera por la que hemos llegado y girando
a la izquierda, escasamente a 1 Kilémetro, desembocamos
en la N-634, la cual habremos de tomar hacia la derecha
para volver a San Cosme de Barreiros.
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Esta ruta, que transcurre por las parroquias de Villamartin
Pequefio, San Julidn de Cabarcos y San Justo de
Cabarcos, puede efecluarse en cualquier época del ano
recomendandose primavera, verano y otofo.

Contempla un recorrido circular con inicio y final en San
Cosme de Barrerios, que puede realizarse tanto en
bicicleta, en automdévil o a pie, (si bien no se recomienda
hacerlo caminando, ya que transcurre en su totalidad por
carreteras y pistas asfaltadas y la distancia a recorrer es
aproximadamente de 25 Kildmetros entre ida y vuelta). En
este caso el vehiculo nos facilitara el desplazamiento de un
lugar a otro con mas comodidad, permitiéndonos en
nuestras "paradas obligadas”, disfrutar de los paisajes,
monumentos y rincones pintorescos que vayamos
descubriendo.

Silasiglesias se encuentran cerradas, deberemos preguntar
por quien nos las pueda ensenar. Este es un atractivo mas
del recorrido, que nos va a permitir escuchar de las amables
y acogedoras gentes del Valle de Cabarcos, lodas aquellas
leyendas y hechos veridicos que ellos conocen.

Comenzaremos nuestro recorrido desviandonos de la
Carretera Nacional 634, en San Cosme de Barreiros,
direccién a insua, para lo cual tomaremos la bifurcacién
sefalizada con tal indicacion. Para comprobar que esta ha
sido la correcta, nos fijaremos, que nada mas entrar en la
misma, encontramos a la derecha la Iglesia de San Cosme
de Barreiros (lglesia Nueva).

A continuacién, y tras recorrer escasamente un 1 Km.,

desembocaremos en la carretera que (continuando en I
direccion que llevamos) se dirige a insua, donde llegaremo:
tras unos 4 Kilometros.

En insua, podemos visitar la Capilla de Santa Ana, d
construccion rectangular, coronada de un pequefk
campanario, tocado con un arco de medio punto con uni
cruz en su clspide. En su interior podemos observar ul
peguenoretablo.

Retomando nuevamente el camino llegaremos 2 kildmetro
mas adelante a un cruce, que dejaremos atras sin cambia
nuestra direccién (seguiremos la indicacion de "Villamartii
Pequefio”). En el siguiente cruce, a 2 Kilometros del anteriol
giraremos a la izquierda llegando inmediatamente
Villamartin Grande, el cual atravesaremos sin detenerno
(lo visitaremos a la vuelta). Ante nosotros aparecera ui
pequefio valle y en la ladera opuesta, hacia la izquierde
Villamartin Pequefio. Para llegar, solo nos resta bajar hast.
el valle y tomar a la izquierda en el cruce llegand:
inmediatamente a Villamartin Pequefio donde podremo
visitar la lglesia Parroquial de "San Juan Degollado”, d
planta rectangular, disponiendo en la pared derecha de un.
escalera que da acceso al campanario situado sobre |
fachada de la capilla. En su interior, podremos observar u
retablo neoclésico perteneciente al sigio XIX.

Desde Villamartin Pequefio, podemos deleitarnos con |
panoramica del valle surcado por el rio Porto Bragan y en |
ladera opuesta veremos el barrio de Villamartin Grande
pertenaciente a la parroquia de San Julian de Cabarcos.

A continuacion desandando lo andado, retrocedemos hast
el barrio de Villamartin Grande, donde podemos visitar |

"Capilla del Carmen" (S. XVIl), que en nuestro regreso |
encontramos situada a laizquierda de la carretera. Su plant
es rectangular y su fachada, se encuentra coronada de u
peguefo campanario, y una decoracién a la altura del tejad
en forma de escalones. (Habremos de preguntar si podemo
disponer de la llave para visitar su interior). Una vez dentrc
nos fijaremos en su pared izquierda en la que en una lapid
podemos leer “Esta ermita esta fundada en un aniversari
Santisimo de una misa cantada con responso y cualr
rezadas en cada dia de las festividades de Nuestra Senor
de la Merced y del Carmen de cada ario a ocho reales d
fimosna por las cantadas y a fres las rezadas paso |
escritura de dotacion ante Bernabé de Miranda. Notario e
29 de 7 de diciembre de 1692, anos”. Continuaremo
nuestra visita admirando el altar, en cuya parte central s
encuentra su patrona, la Virgen del Carmen, (cuy
festividad se celebra del 16 de julio), flanqueada por dc
virgenes del barroco gallego que datan de 1692. Fijandonc
en la mas pequefa, pedemos leer la siguiente inscripcio
‘Nosa Sra. de las Angustias de las Beatas Marias”. Tambiér
podremos observar un céliz y una patena del afio 1692.

Continuaremos nuesiro itinerario, siguiendo de frente en «
cruce que encentraremos al salir de Villamartin Grande, e
direccion a Gendan. Una vez en |a carretera que conduce i
barrio de Gondan, merece la pena realizar una parada en «
“Alto de Villamartin Grande” para admirar la espléndid
vista del Valle de Cabarcos, ubicado entre las parroquias d
San Julian de Cabarcos y San Justo de Cabarcos.

Aprovecharemos esta parada para saborear |a historia ¢
las tierras que vamos a visitar, condensada en los siguiente
parrafos:
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